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Toronto AlQuds Day on Facebook to check photos/videos
Toronto Peoples´ Social Forum
AlQuds Annual Conference on Palestine
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a brief history

EL DEPORTE EN CUBA
una breve historia
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Sport before the triumph of the Revolution

About 15 thousand people regularly practiced sports.

There were 951 sports facilities.

Only 2 percent of students receiving physical education services by
609 professionals in the field, 1 per 100 000 inhabitants.

Cuba participated in seven Olympic Games with114 athletes and
winning 14 medals, five of these gold.

During this period of more than 50 years, the island registered only
one woman.

Professional boxing, baseball and athletics were the most popular
sports and therefore the most important ones, both nationally and
internationally.  

Other modalities such as basketball, volleyball, boating, soccer and
swimming were practiced at club level and therefore most of the
population had no access to them.

There was no official support for sporting activities.

The beginning of sport as a legitimate right of the people

From the triumph of the Revolution in 1959, Cuban sports experienced a
complete turnaround.   The new government sees physical activity,
recreation and the wide practice of sports, as a legitimate right of the
people.  The government began to establish a complete infrastructure for
the Cuban sports movement, in order to first achieve that its practice be
made available throughout the country and, consequently, to reach
satisfactory results internationally.
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El deporte antes del triunfo de la Revolución

Cerca de 15 mil personas practicaban con regularidad deportes.

Existían 951 instalaciones deportivas

Solo el 2% del alumnado recibía servicios de educación física por
609 profesionales de la materia, 1 por cada 100 000 habitantes.

Cuba participó en siete Juegos Olímpicos por medio de 114
deportistas y la conquista de 14 medallas, de estas cinco de oro.

En ese período de más de 50 años la Isla solo inscribió a una mujer.

El boxeo profesional, el Béisbol y el Atletismo, constituían los
deportes más practicados y por tanto de los más destacados, tanto
nacional como internacionalmente. 

Otras modalidades como el Baloncesto, Voleibol, Canotaje, Fútbol
y  la Natación se practicaban a nivel de clubes y por tanto, la
mayoría de la población no tenía acceso a la práctica de las
mismas.

No existía el apoyo oficial a la práctica de deportes.

El comienzo del deporte como derecho legítimo del pueblo

A partir del triunfo revolucionario de 1959, el deporte cubano experimenta
un giro total, el nuevo gobierno ve en la actividad física, la recreación y la
práctica masiva de deportes un legítimo derecho del pueblo.  Comienza a
formarse toda una infraestructura para llevar adelante el movimiento
deportivo cubano, alcanzar, en primer lugar, la práctica masiva a todo lo
largo del país, para posteriormente obtener resultados satisfactorios a nivel
internacional.

Alfonso Lloréns Betancourt
First Vice President of the UNEAC in Matanzas, CUBA

for providing Toronto Forum on Cuba with the informational material.
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The General Directorate of Sports (DGD) was created on January 14th,
1959.  Two years later, on February 23rd, 1961, the governing body of the
Cuban sports movement is formed, the National Institute of Sports,
Physical Education and Recreation (INDER).

During these years, the INDER has encouraged the construction of new
sports facilities throughout the entire country, thus providing the possibility
for millions of Cubans to widely practice any sport either recreationally or as
highperformance activity.  Also, in this same year, the School of Physical
Education "Comandante Manuel Fajardo" is established, graduating the first
sports instructors and teachers and four years later, in 1965, the National
Sports Industry is created and the Institute of Sports Medicine is founded in
1966.  Some other initiatives consisted of the establishment of the Sports
Initiation Schools (EIDE) and the creation of the National School Sports
Games (August 22nd, 1963).

Cuban sport is synonymous with education, culture, patriotism, raising the
standard of life and health, in other words, it is one of the fundamental
activities for social development.

Se crea, el 14 de enero de 1959, la Dirección General de Deportes (DGD),
dos años más tarde, el 23 de febrero de1961 nace el Instituto Nacional de
Deportes Educación Física y Recreación (INDER), órgano rector del
movimiento deportivo cubano.

En el transcurso de estos años, el INDER ha fomentado la construcción de
nuevas instalaciones deportivas a lo largo y ancho de todo el país,
brindándole así, la posibilidad a millones de cubanos de practicar
masivamente cualquier modalidad deportiva.  Surge además, en este
propio año, la Escuela Superior de Educación Física "Comandante Manuel
Fajardo", que gradúa los primeros instructores y profesores deportivos,
cuatro años después, 1965, se crea la Industria Deportiva Nacional y
en1966 se funda el Instituto de Medicina del Deporte. Otras de las
iniciativas tomadas lo constituyó la creación de las Escuelas de Iniciación
Deportiva (EIDE) y el origen de los Juegos Deportivos Nacionales
Escolares (22 de agosto de1963).

El deporte cubano es sinónimo de educación, cultura, patriotismo,
elevación del nivel de vida y salud, es, en suma una de las actividades
fundamentales en materia de desenvolvimiento social.
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